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健康診断を受けましょう！

新しい年度の健診が始まっています。2023（令和5）年度の「健康診査受診券」もお手元

に届いている頃です。健康診断は、健康の基本です。年に一度は健康診断を受けましょう。

今回は、健康診断の大事なポイントをご紹介します。

３つのポイント＝３つの「う」

１.受ける：毎年受ける。がん検診もセッ

トで。

２.受けとめる：結果をきちんと読む。分

からなければ聞く。

３.動く：受診する・生活を見直す（生活

にいかす）。

１．受ける

持病の診察とは別に、身体全体の状態をみ

る健康診断を受けましょう。１年で検査結果

の数値が変わる場合もあります。毎年受ける

ことで、身体の変化を早く見つけて、早く対

処することができます。

同時に「がん検診」も一緒に受けましょう。

「がん」も早期発見、早期治療が、かんじん

です。

２．受けとめる

結果をきちんと読んで、主治医がいるなら

主治医に結果を見てもらいましょう。今回は、

「総合判定」の見方を説明します。

「異常なし」：検査をした範囲では、異常が

見つかりませんでした。今の良い生活習慣

を保つようにしましょう。

「要経過観察」：少しだ

け気をつけた方がいい

です。症状がないなら、

生活習慣で見直せると

ころがないか考えまし

ょう。

「要指導」：何らかの医師のアドバイスが必

要なので、受診をおすすめします。食べ物

や運動の習慣を、「どう変えたら？」と聞

いてみましょう。富田町病院では「栄養指

導」もやっています。

「要医療」：治療が必要な病気があります。

怖がらないで、必ず受診してください。早

めの受診で、病気の進行をとめましょう。

「要精密検査」：詳しい検査が必要です。「が

ん検診」で「精密検査」と言われても、必

ずがんとは限りません。必ず受診して、精

密検査を受けてください。

３．動く

①怖がらず、受診。治療が必要なら、治療を

はじめる。

②生活習慣を見直す（変える）。たばこをや

める、お酒を減らす、間食を減らすなど

③何か一つはじめる。歩く、食べ物を見直す、

簡単な体操など

｢受け止める｣｢動く｣は、ちょっと勇気が必要かもしれませんが、せっかく受ける健康診断、

ご自身の健康管理に役立ててください。（詳細は裏面に）〔富田町病院健診事業課 奥村年美〕
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